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Structure of  Volunteer Network
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Active and Trained 
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Structure of Community Mobilization (SCL-TBC) Organogram
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စေတနာာ့ဝန်ထမ််းကျန််းမာစ ်းစောငာ့စ်  ာကစ် ်းသမူျာ်း၏ လ ်ုငန််းတာဝန် ဝတတ  ာ်းမျာ်း

1. တဘီရီ ောဂါနငှ ့် ပတ့်သက့်၍ စီမံချက့်မပှ   ချရသော သင့်တန့််းမျော်းတငွ့် ပါဝင့်တက့်ရ ောက့်ခခင့််း။

2. တဘီလီနူောနငှ ့် ခပည့်သလူထူ အော်း ကျန့််းမောရ ်းပညောရပ်းခခင့််း

3. တဘီသီသံယလနူောမျော်းက  ရ ်းခန့််းသ   ညွှန့််းပ   ခခင့််း

4. ညွှန့််းပ   ထော်းရသောလနူောမျော်း၏ရ ောဂါအရခခအရနမျော်းက  ရ ်းခန့််းတောဝန့်ခထံသံ   ခပန့်လည့်ရမ်းခမန့််းခခင့််း။

5. ကျန့််းမောရ ်းဌောနသ   က  ယ့်တ  င့်မသေွာ်းန  င့်ရသော လနူောမျော်းထမံှ သလ ပ့်နမူနောမျော်းက  ရ ်းခန့််းတငွ့်စ စည့််း၍ (Sputum Collection) ဓါတ့်ခွွဲခန့််းသ   
သလ ပ့်နမနူောမျော်းပ   ရပ်းခခင့််း၊

6. ဓါတ့်ခွွဲခန့််းမှ ခပန့်လည့်ရပ်းပ   ရသော သလ ပ့်နမူနောအရခြေမျော်းက  သေွာ်းရ ောက့်ယရူ ောင့်၍ သက့်   င့် ော ရ ်းခန့််းတောဝန့်ခထံသံ   
ခပန့်လည့်ရပ်းပ   ခခင့််း။

7. တဘီလီနူောအော်း ရ ်းခန့််းသ    က့်ချ န့််းခပန့်လည့်ခပ မည ့် အချ န့်နငှ ့် သလ ပ့်ခပန့်လည့်စစ့်ရ ်း မည့် အချ န့်တ   က  သတ ရပ်းခခင့််း၊ ညွှန့််းပ   ခခင့််း

8. တဘီလီနူော၏ အတရူနမ သော်းစ မျော်းက  တဘီသီသံယရှ မရှ စစ့်ရ ်းရမ်းခမန့််းခခင့််းနငှ့် တဘီရီ ောဂါ ရှ /မရှ စစ့်ရ ်းန  င့် န့်အတကွ့် ရ ်းခန့််းသ   
ညွှန့််းပ   ခခင့််း၊

9. မ သော်းစ ဝင့်မှ ရ ်းတ  က့်ရက ်းရသော တဘီလီနူောမျော်းတွင့် ရ ်းရသောက့်ပျက့်ကကွ့်သည ့် လနူောရှ ပါက ရ ်းခပန့်လည့်ရသောက့် န့်
နစှ့်သ မ ့်ရ ်ွးရန်ွးပညောရပ်း (TB Counselling)  ရခပောကကော်းခခင့််း၊

10. တဘီလီနူောက  အ မ့်တ  င့် ောရ ောက့် တ  က့်ရ  က့်ရစောင ့်ကကပ့် ကကည ့်ရူရ ်းတ  က့်ရက ်းခခင့််း (DOT)

11. လနူောနငှ ့်ပတ့်သက့်ရသော စော င့််းအင့််းမျော်း ခပြုစ ခခင့််းနငှ ့် တောဝန့်ခ ံ ောဝန့်သ   လစဉ် စော င့််းရပ်းပ   ခခင့််း။

12. လက န့်အစည့််းအရဝ်းမျော်း နငှ ့် (၃)လပတ့်အစည့််းရဝ်းမျော်းတငွ့် ပါဝင့်တက့်ရ ောက့်ခခင့််း။
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Training of Community Volunteers (Community-based Health worker)

12/07/2022 13:25

Training on Infection Control 

by CPI
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ရစတနော ဝန့်ထမ့််း ကျန့််းမောရ ်းရစောင ့်ရရှောက့်မပရပ်းသမူျော်းမှ
 ပ့် ွောခပည့်သလူူထ အော်း တီဘရီ ောဂါအရကကောင့််း

ကျန့််းမောရ ်းပညောရပ်းရနပံ 

ရစတနော ဝန့်ထမ့််း ကျန့််းမောရ ်းရစောင ့်ရရှောက့်မပရပ်းသမူှ
တဘီလီူနောနငှ ့်အတရူနမ သော်းစ ဝင့်

မျော်းအော်း တီဘရီ ောဂါအရကကောင့််း ကျန့််းမောရ ်းပညောရပ်းရနပံ 

ရစတနော ဝန့်ထမ့််း ကျန့််းမောရ ်းရစောင ့်ရရှောက့်မပရပ်းသမူှ
တီဘလီူနောအော်း အ မ့်တ  က့် ောရ ောက့် တဘီရီ ်း

တ  က့်ရက ်းရနပံ 

MATA AIS Fixed Clinic (လပ င့်သောယော) ရ ်းခန့််းတငွ့်
တောဝန့်ခ ံ ောဝန့်နငှ ့် ရစတနော ဝန့်ထမ့််း
ကျန့််းမောရ ်းရစောင ့်ရရှောက့်မပရပ်းသမူျော်း

လပါတ့်အစည့််းအရဝ်း ခပြုလ ပ့်ရနပံ 

ရစတနော ဝန့်ထမ့််း ကျန့််းမောရ ်းရစောင ့်ရရှောက့်မပရပ်းသမူှ
တဘီလီူနောလူနောနငှ ့်အတရူနသမူျော်းအော်း

ကျန့််းမောရ ်းစစ့်ရ ်းခခင့််း (CI) ရ ောင့် ွက့်ရနပံ 

Health Education Contact Investigation

Evaluation & Scale Up

Home-based DOT Provision

Volunteer Referral

ရစတနော ဝန့်ထမ့််း ကျန့််းမောရ ်းရစောင ့်ရရှောက့်မပရပ်းသမူှ
တီဘသီသံယလူနောအော်း ရ ်းခန့််းသ   ညွှန့််းပ   ရနပံ 



Main Activities of Community Volunteers
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❖တဘီစီ ာဂါအစ ကာင််း ကျန််းမာစ ်း ညာစ ်းခြင််း

❖တဘီစီ ာဂါခြေန် ငုစ်ခြမျာ်းစသာသ(ူ တဘီစီ ာဂါလကခဏာ   သ)ူ မျာ်းအာ်း  ာစြွေ၍

စ ်းြန််းသ ု ာ့ညွှန််း  ု ာ့ခြင််း

❖တဘီလီနူာမျာ်းအာ်း တဘီစီ ာဂါစ ျာကက်င််းသညအ်ထ အ မ်တ ငုာ်ာစ ာက်

တ ကုရ် ုကစ်ောငာ့ ်က ် ကညာ့ရ်ှု၍ တဘီစီ ်းတ ကုစ်က ်းခြင််း

❖တဘီလီနူာ၏ အတစူနမ သာ်းေုမျာ်းက ု တဘီသီသံာ   မ   ေေစ် ်းစမ်းခမန််းခြင််းန င်ာ့

လ အု ် ါက ညွှန််း  ု ာ့ခြင််း



တဘီလီနူာန ငာ့အ်တစူနသမူျာ်းအာ်း ကျန််းမာစ ်းေေစ် ်းခြင််း လဒ် (FY-22, FY-23)
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တဘီလီနူာ၏ အတစူနမ သာ်းေုမျာ်းက ု တဘီသီသံာ   မ   ေေစ် ်းစမ်းခမန််းခြင််းန င်ာ့ တဘီစီ ာဂါ    /မ   

ေေစ် ်းန ငု ်န်အတွေက် စ ်းြန််းသ ု ာ့ညွှန််း  ု ာ့ခြင််း



Success Story Regarding CI (1)
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• အသက့် (၅) နစှ့်အ ွယ့်ခန  ့်ရှ ပပီခြေစ့်ရသော လူနော “စ စ ” သည့် ရမ်ွး ောပါ ဉောဏ့် ည့်မသန့်စမွ့််း ရသော ကရလ်းငယ့်တစ့်ဉ်ီးခြေစ့်ပပီ်း

လပ င့်သောယောပမ ြုြို့နယ့်တွင့် မ သော်းစ နငှ ့်အတရူနထ  င့်လျက့်ရှ ပါသည့်။ ခမန့်မောန  င့်ငတံဘီအီသင့််း

ခပည့်သလူူထ အရခခခပြုတဘီရီ ောဂါတ  က့်ြေျက့်ရ ်းအစီအစဉ် မှ ရစတနော ဝန့်ထမ့််းတစ့်ဉ်ီး ၏ ညွှန့််းပ   မပရကကောင ့်

ခမန့်မောန  င့်ငတံီဘအီသင့််း လပ င့်သောယောရ ်းက ခန့််း သ   မ ခင့်နငှ ့်အတူ စ စ ရ ောက့်ရှ ခွဲ  ပါသည့်။ အ   ပါ ကောလအတငွ့််း လူနော

သည့် က  ယ့်အရလ်းချ န့်ရလျော ကျလောခခင့််း၊ ရချောင့််း   ်းခခင့််း နငှ ့် လည့်ပင့််းအကက တ့်မျော်းထကွ့်လောခခင့််း အစရှ ရသော

လကခဏောမျော်းရှ ရနခခင့််းရကကောင ့် ရစတနော ဝန့်ထမ့််း က ယခ ကွဲ သ   ညွှန့််းပ   လော ခခင့််းခြေစ့်ပါသည့်။ တောဝန့်ခ ံ ောဝန့်မှ လ  အပ့်ရသော

အတည့်ခပြုစစ့်ရ ်းခခင့််းမျော်းခပြုလ ပ့်ပပီ်းရနောက့် လူနော က  အ  တ့် နငှ ့် အ  တ့်ခပင့်ပ တဘီရီ ောဂါဟ သတ့်မတှ့်၍

ရ ်းတ  က့်ရက ်းခခင့််းလ ပ့်ငန့််းစဉ်မျော်းက  ၂၀၂၃ ခ နစှ့် ရမလ အတငွ့််း စတင့်ခွဲ ပါသည့်။

• ထ   ို့ရနောက့် တဘီလီနူောနငှ ့်အတရူနသမူျော်းအော်းတဘီရီ ောဂါစစ့်ရ ်းခခင့််း (Contact Investigation) အစီအစဉ်အ လူနော ၏

အတရူနမ သော်းစ ဝင့် (၃) ဉ်ီးအော်း အမျ ြု်းသော်းတဘီရီ ောဂါတ  က့်ြေျက့်ရ ်းစီမံက န့််း ၏ “စံ”လ ပ့်ငန့််းလမ့််းညွှန့်မျော်းအတ  င့််း

ရစတနော ဝန့်ထမ့််း မှ ကျန့််းမောရ ်းစစ့်ရ ်းခခင့််းမျော်းက  လ ပ့်ရ ောင့်ခွဲ ပါသည့်။ ထ  သ   လ ပ့်ရ ောင့် ောမှ အတူရန မ သော်းစ ဝင့် (၂) ဉ်ီး

(လူနော ၏ မ ခင့်၊ ြေခင့်) တငွ့် တဘီသီသံယလကခဏောမျော်းရတွြို့ ရှ  သခြေင ့် လပ င့်သောယောရ ်းခန့််းသ   ထပ့်မံညွှန့််းပ   ခွဲ ပါသည့်။



Success Story Regarding CI (2)
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• လူနော ၏ မ သော်းစ ဝင့် (၂) ဉ်ီးအော်း တောဝန့်ခ ံ ောဝန့်မှ ဓါတ့်မနှ့်ရ  က့်စစ့်ရ ်းခခင့််း ခပြုလ ပ့်ပပီ်းရနောက့် လနူော ၏ မ ခင့်ခြေစ့်သူ ၏

 င့်ရခါင့််းဓါတ့်မနှ့်တငွ့် တဘီခီြေစ့်န  င့်ရခခရှ သခြေင ့် ၄င့််း၏သလ ပ့်က  (Gene Xpert) စစ့်ရ ်း န့်ညွှန့််းပ   ခွဲ ပါသည့်။ NTP 

မခှပန့်လည့်ရပ်းပ   ရသော အရခြေတငွ့် ရ ်းယဉ်ပါ်းတဘီရီ ောဂါခြေစ့်ရနရကကောင့််း သ ရှ လ  က့် ပါသည့်။ ထ   ရကကောင ့် လူနော ၏ မ ခင့်အော်း

ပမ ြု ြို့နယ့်ကျန့််းမောရ ်းဌောန ရ ်းယဉ်ပါ်းတဘီရီ ောဂါရ ်းခန့််း သ   လွှွဲရခပောင့််းက သမပခံယရူစခွဲ ပါသည့်။ စ စ မ ခင့်မေှာ

ရ ်းယဉ်ပါ်းတဘီကီ သမပက  လက့်ခ ံန့် ခငင့််း   ရသောရကကောင ့် ရ ်းခန့််းတောဝန့်ခ ံ ောဝန့်နငှ ့် Clinic Assistant တ   မှ

ရ ်းက သမပခယံနူ  င့် န့် counselling ရပ်းခွဲ ပါသည့်၊ လနူောစ စ က  ရ ်းယဉ်ပါ်းတဘီီ ရ ောဂါရ ်းခန့််းသ   သေွာ်းရ ောက့်ခပသ ော

  ောဝန့်မှ ကရလ်းတဘီကီ ထံ ်းခြေင ့်  က့်လက့်က  န့် ညွှန့်ကကော်းခွဲ ပါသည့်၊ ရ ်းက သမပတ  ်းတက့်မပအရခခအရနက  ရစောင ့်ကကည ့် န့်

လ  အပ့်ပါက လောရ ောက့်ခပသ န့်ညွှန့်ကကော်းခွဲ ပါသည့်။ ယခ အခါ လူနော သည့်လည့််း သမူ၏ တဘီရီ ်းရသောက့်သံ ်းမပက  ၂၀၂၃

ခ နစှ့် န  ဝင့်ဘောလ အတငွ့််း ရအောင့်ခမင့်စေွာပပီ ံ ်းခွဲ ပပီခြေစ့်ပပီ်း က  ယ့်အရလ်းချ န့် 9kg မှ 15kg သ   တ  ်းတက့်ခွဲ ပါသည့်။ လူနော ၏

မ ခင့်မေှာလွဲ ရ ်းယဉ်ပါ်းတဘီီ က ထံ ်းခြေင ့် က သမပခယံရူနပပီခြေစ့်ပါသည့်။



Success Story Regarding DOT (1)
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• အသက့် (၃၀)အ ွယ့်ခန  ့်ရှ ပပီခြေစ့်ရသော အမျ ြု်းသော်းလနူော တစ့်ဉ်ီး သည့် ြေျော်းခခင့််း၊ ရ ယံ ရပါက့်ခခင့််း၊ ခနဓောက  ယ့်အနှံ  အခပော်းတငွ့်

အနောမျော်းရပါက့်ခခင့််း တ   ရကကောင ့် ပ ဂဂလ ကရ ်းခန့််းတစ့်ခ တငွ့် သေွာ်းရ ောက့်စစ့်ရ ်း ော HIV ပ  ်း က်ူးစက့်ခထံော်း ပပီ်း

 င့်ရခါင့််းဓါတ့်မနှ့်တငွ့် တဘီရီ ောဂါလကခဏောမျော်းရတွြို့ ရှ ရကကောင့််း သ ရှ ခွဲ  ပါသည့်။ MATA ရ ်းက ခန့််းမှ

ရစတနော ဝန့်ထမ့််းတစ့်ဉ်ီးနငှ ့် က့်သယွ့်မပ ရှ ခွဲ ပပီ်း (၄.၈.၂၀၂၃) ရန  တငွ့် ခမန့်မောန  င့်ငတံဘီအီသင့််း လပ င့်သောယောရ ်းခန့််း သ   

ရ ောက့်ရှ ခွဲ ပါသည့်။ တောဝန့်ခ ံ ောဝန့်မှ သလ ပ့်စစ့်ရ ်းခခင့််း (Gene Xpert) ခပြုလ ပ့်ပပီ်း ခ ခကံျ/ကောလသော်း

ရ ောဂါတ  က့်ြေျက့်ရ ်း (လပ င့်သောယော) သ   လ  အပ့်ရသောက သမပမျော်း ရှ န  င့် န့် လွှွဲရခပောင့််းခွဲ ပါသည့်။ သလ ပ့်အရခြေတငွ့်

တဘီပီ  ်းရတွြို့ရသောရကကောင ့် တဘီရီ ်းက သမပက  (၇.၈.၂၀၂၃) တငွ့် တဘီရီ ်း စတင့်က သခွဲ ပါသည့်။ ခ ခကံျ/ကောလသော်း

ရ ောဂါတ  က့်ြေျက့်ရ ်းမှ CPT က  (၈.၈.၂၀၂၃) ရန  ၊ ART က  (၃၀.၈.၂၀၂၃) တငွ့် ရ ်းက သမပက   ရှ ခွဲ ပါသည့်။

တဘီလီနူာအာ်း အ မ်တ ငုာ်ာစ ာက် တ ကုရ် ုကစ်ောငာ့ ်က ် ကညာ့ရ်ှု တဘီစီ ်းတ ကုစ်က ်းစ ်းခြင််း
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• နစှ့်ပါတ့်အကကောတငွ့် ယော်းယခံခင့််း၊ အင့်ခပင့်ထခခင့််း၊ မျက့်စ နခီခင့််း စသည ့် ရ ်းမတည ့်သည ့် လကခဏောမျော်း

ခြေစ့်ရပေါ်လောရသောရကကောင ့် တဘီရီ ်းက  တောဝန့်ခ ံ ောဝန့်မှ ရခတတ  ပ့်ထော်းခွဲ ပါသည့်။ တဘီရီ ်း တည ့်/မတည ့်

စမ့််းသပ့်က သခခင့််းက  (၂၉.၈.၂၀၂၃) မှ (၁၁.၉.၂၀၂၃) ထ ခပြုလ ပ့်ခွဲ ပပီ်း (၁၁.၉.၂၀၂၃) မှ စတင့်၍ ရ ်းရလ်းမျ ြု်းပါရသော

တဘီကီ ထံ ်း (4FDC) ခြေင ့် ခပန့်လည့်က ခွဲ ပါသည့်။ လူနော ရ ်းက သမပက  မနှ့်ကန့်ရစ န့်အတကွ့် (၁၉.၈.၂၀၂၃) ရန  မှ စ၍

ရစတနော ဝန့်ထမ့််းကျန့််းမောရ ်းရစောင ့်ရရှောက့်မပရပ်းသမူှ အ မ့်တ  င့် ောရ ောက့် တ  က့်ရ  က့်ကကည ့်ရပရ ်းတ  က့်ရက ်းခခင့််းက  

ခပြုလ ပ့်ခွဲ ပါသည့်။

• (၁၁.၁၀.၂၀၂၃)  က့်ရန  တကွ့် (၂)လခပည ့်သလ ပ့်စစ့်ရ ်းခွဲ  ော “တဘီပီ  ်းမရတွြို့” (Sputum AFB – Negative) အရခြေ ရှ ခွဲ ပပီ်း

က  ယ့်အရလ်းချ န့်မေှာလွဲ 48 kg မှ 50 kg သ   တ  ်းတက့်ခွဲ ရကကောင့််း ရတွြို့ ရှ  ပါသည့်။ ယခ အခါ လူနောသည့် ရ ောဂါလကခဏောမျော်း

သက့်သောလောပပီ်း ကျန့််းမောရ ်းအရခခရနမေှာလွဲ ယခင့်ထက့်ပ  မ  တ  ်းတက့်လောရသောရကကောင ့် လ ပ့်ငန့််းခငွ့်သ   ပါ

ခပန့်လည့်ဝင့်ရ ောက့်ရနပပီခြေစ့်ပါသည့်။ တဘီရီ ်းက သမပက  လွဲ  က့်လက့်ခယံရူနပပီ်း (၈.၁.၂၀၂၄) တငွ့် (၅) လခပည ့်သလ ပ့်စစ့် န့်

ညွှန့်ကကော်းထော်းပါသည့်။

တဘီလီနူာအာ်း အ မ်တ ငုာ်ာစ ာက် တ ကုရ် ုကစ်ောငာ့ ်က ် ကညာ့ရ်ှု တဘီစီ ်းတ ကုစ်က ်းစ ်းခြင််း
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TB/HIV လူနော အော်း ရစတနော ဝန့်ထမ့််းကျန့်မောရ ်းရစောင ့်ရရှောက့်သူ မှ အ မ့်တ  င့်ယောရ ောက့် တ  က့်ရ  က့်ကကည ့်ရပရ ်းတ  က့်ရက ်းရနပံ 



Essential Role of Community Volunteer to End TB

• Community Volunteer is essential in community to fight TB.

• Presumptive TB referral by community volunteer is crucial in 
fighting TB.

• Contact investigation by community volunteer is very 
important to prevent the TB transmission.

• Home-based DOT provision by community volunteer is crucial 
in fighting TB.

• Missed dose tracing by volunteer is also important.
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